
 

 

Профессиональная переподготовка в области спортивной деятельности - 
откройте новые горизонты в мире спорта! 
 
В современном обществе профессия в сфере спорта становится все более 
востребованной и актуальной.  
Мы предлагаем программу переподготовки, которая позволит вам освоить 
ключевые навыки и знания для успешной карьеры в спортивной деятельности.  
Наша программа разработана с учетом современных тенденций и потребностей 
рынка, что обеспечит вам конкурентные преимущества. 
 

▎ Преимущества нашей программы: 
 
• Практико-ориентированное обучение: вы получите не только теоретические 
знания, но и практические навыки, которые сможете применять сразу после 
окончания курса. 
 
• Диплом о профессиональной переподготовке: наш диплом внесен в 
государственный реестр ФИС ФРДО, что подтверждает его высокое качество и 
актуальность. 
 
• Преподаватели-практики: обучение ведут опытные специалисты с большим 
стажем работы в спорте, что гарантирует качественную передачу знаний. 
 

▎ Длительность программы: 
 
• 3 месяца 
 
• Форма обучения: дистанционно 
 
• Количество академических часов: 320  
 

▎ Структура программы: 
 
1. Основы спортивной науки и теории физической культуры - 30 ак.ч. 
 
2. Методика тренировки и планирование тренировочного процесса - 50 ак.ч. 
 
3. Психология спорта и мотивация спортсменов - 40 ак.ч. 
 
4. Физиология и анатомия человека в спорте - 40 ак.ч. 
 
5. Спортивная медицина и восстановление после травм - 20 ак.ч. 
 
6. Технологии управления спортивными командами и организациями - 20 ак.ч. 
 



 

 

7. Спортивная этика и право - 30 ак.ч. 
 
8. Спортивный маркетинг и PR - 20 ак.ч. 
 
9. Инновационные технологии в спорте - 30 ак.ч. 
 
10. Профессиональная деятельность тренера и спортивного менеджера - 40 ак.ч. 
 
11. Итоговая аттестация - 4 ак.ч. 
 

▎ Что вы получите?  
 
В процессе обучения вы освоите основные аспекты спортивной науки и научитесь 
применять их на практике. Программа начинается с изучения основ спортивной 
науки, где вы познакомитесь с основами физической культуры и теории 
тренировки. 
 
Далее вы погрузитесь в методику тренировки, что позволит вам разрабатывать 
эффективные тренировочные планы для спортсменов различных уровней 
подготовки. Вы изучите психологию спорта, что поможет вам мотивировать 
спортсменов и работать с их психоэмоциональным состоянием. 
 
Также вы получите знания о физиологии и анатомии, что является ключевым для 
понимания процессов, происходящих в организме во время физических нагрузок, а 
также о восстановлении после травм. 
 
Не упустите возможность стать частью одной из самых динамичных и интересных 
профессий XXI века!  
Запишитесь на нашу программу профессиональной переподготовки в области 
спортивной деятельности и начните свою карьеру уже сегодня! 
 
После обучения по данной программе присваивается квалификация «Тренер». 
 
Обучение открывает перед вами множество возможностей в сфере фитнеса, 
личностного роста или корпоративного обучения.  
Тренер обладает навыками, необходимыми для разработки индивидуальных 
программ, мотивации клиентов и оценки их прогресса. Кроме того, он может 
специализироваться в различных областях, таких как спортивный тренинг, коучинг 
по личной эффективности или обучение командной работе. Это позволяет ему не 
только реализовать свои профессиональные амбиции, но и приносить пользу 
другим, помогая им достигать своих целей. 
 
 

Стоимость курса: 65 000 руб. 


